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“Troverai di pitt nei boschi che nei libri: gli alberi, le piante ti

insegneranno cid che non si puo imparare da maestri”

S. Bernardo



Pvefaz Lone

Uno deg[i obiettivi di questo ebook ¢ que“o di stimolare nel lettore una
Viﬂessione su”’importanza e sulla ﬁ'agi[itél di ambientirari e preziosi come le
fores’ce, vero patrimonio naturale che la nostra generazione rischia di perdere
per sempre. Nel medesimo tempo si vuole esortare a guardare, con occhi
attenti e stupiti, giard'mi e orti che ancora ci circondano e che possiamo

curare.



In questa piccola opera il lettore potra deliziarsi a scoprire il percorso
compiuto dai nostri alunni che, attraverso la sinergia di metodologie e
discip['me diverse, hanno potenziato la capacita di “Riconoscere g[i aspetti
geograﬁci, ecologici, terrritoriali dellambiente naturale e antropico e le
trasformazioni intervenute nel corso del tempo”.

Gli alunni sono stati, 'mfa’cti, guidati a cogliere [a bellezza e la magia della
natura custode di segreti che si perdono in tempi e paesi lontani.

Essi hanno intrapreso un viaggio ayffascinan’ce che passa per lo studio di
vocaboli con radici e’cimo[ogiche nelle ['mgue indoeuropee -greco e latino- per
[a ricerca sui miti, che pur appartenendo a civilta diverse e lontane, fomiscono
risposte simili alle domande che ['womo da sempre si pone.

Le attivita svolte hanno fomito un contributo fondamentale nella formazione
di una modalita di pensiero di tipo scien’ciﬁco, attraverso lanalisi della
sistematica del Regno Vegetale.

La Natura, pero, ¢ stata, in questo percorso, anche guida per [’acquisizione di
una nuova visione del Benessere per ['uomo.

Lattenzione, pertanto, si é foca[izzata sul lavoro di E. Bach, nato in Galles nel
1886, laureato in medicina.

Bach sin da giovane mostro uno straordinario interesse per la natura e una

sp iccata sensibilta verso la soﬁCerenza umana.



Come un vecchio erborista senti, provando e V'qovovando, che alcune plante
avevano delle smpende virtu ’cerapeuﬁche sullo stato d'animo wumano. ntut
che alcuni ﬁori trasmettevano attraverso la mgiada o ['immersione ne“’acqua
delle virti ’cerapeutiche uniche. Individuo diversi ﬁori, che ﬁurono ca’ca[ogaﬁ
come “Fiori di Bach”.

1 campo su cui maggiormente agiscono i Fiori di Bach ¢ que“o dell'emotivita e
degﬁ stati d'animo, ma certamente, come la medicina psicosomatica insegna,
[a mente non ¢é staccata dal corpo, e cio che si mostra a livello mentale ha un
signiﬁca’co ed un'inﬂuenza anche sul piano ﬁs ico.

E stato organizzato, in un erbario cartaceo, un lavoro di ricerca, corredato da
tavole realizzate dai ragazzi, utilizzando varie tecniche (paste”i, acquereui su
cartoncino nero e pergamena’co)

Aﬂascinaﬁ e spinti dallentusiasmo, alunni e docenti, successivamente, hanno
voluto prendere contatto diretto con la Natura, Vaccog[iendo campioni di

piante e realizzando una collezione di esemp lari essiccati.



Cap itolo 1 1l Mito

1.1 Tra Mito e Natura

Anche se ¢ difficile crederlo, un tempo le pianure europee erano ricoperte da
ﬁtﬁ boschi. Querce, carpini, pioppi, ﬁfass'mi, ontant formavano un oceano
verde, punteggiato qua e A da picco[e radure e attraversato di ﬁwmi e
torrenti. Oggi a situazione & ben diversa: il paesaggio ¢ stato pvofondamente
modellato dall’'uomo nel corso dei secoli e [a dove le chiome deg[i alberi
conducevano una quo‘cidiana [otta per conquistare [a luce, 0ggi ci sono campi,
strade, case, fabbriche, citta intere. La fores’ca di pianura ¢ sopravvissuta solo
n picco[i lembi del territorio, veri scrigni di natura nei quali e possibi[e
scoprire una sorprendente ricchezza di forme di vita. Questi [uoghi, da
sempre awolti da un alone di wmistero, hanno ispirato nel passato

innumerevoli miti e [eggende aventi come protagonisti gli alberi.
Che i[viaggio abbia inizio...

La paro[a mito deriva dal greco mythos “cio che & detto” una storia, un evento

raccontato.
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La mi’co[ogia (mythos + logos) e, dunque, il termine con cui si indica lo studio
delle vicende e delle storie tradizionali (Viferito di ﬁrequen’ce alle s'mgo[e
Ve[igioni) dei miti.

In genere, le civilta antiche hanno considerato i loro miti come la memoria di
avvenimenti realmente accaduti, Spesso [ega’ci a“’origine stessa del mondo e
hanno utilizzato la mi’cologia per interpretare tutte le vicende che non hanno

un V'Lfevimen’co storico preciso e qu'mdi come si sul dire “si pevdono nella notte

dei tempi”.

L’albero e le piante sono state da sempre presenti in tutte e mi’cologie e nelle
varie culture hanno suggestionato Pindividuo ﬁno a fargli vedere i boschi

come temp[i a cielo aperto, in cui erigere i propri altari e immolare vittime.

Fin dai tempi piu remoti ['womo ha intuito la ﬁmzione pveva[en’ce e speciﬁca
della vegetazione nella natura, ha subito la suggestione della maestosita deg[i

alberi, della loro bellezza simbolica e della forza vitale che da essi si sprigiona.

Osservandoli attentamente, pervenne alla convinzione pmfonda che essi,
strettamente [egati alla Madre Terra, accogliessero [ messaggi piut signiﬁcaﬁvi

per ['esistenza, nascondendoli nei tronchi, nei rami, nelle fogﬁe e nei succhi.
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In tutte le mito[ogie e presente il connubio tra la vegetazione e i personaggi

mitici e molte storie narrano di suggestive vicende di cui la tradizione

a’o’oonda.

Tutte le forme presenti nella vegetazione partecipano alla creazione dei miti
pit importanti e signiﬁca’civi, alcuni dei quali saranno illustrati in questo

[&VOVO.

L'intreccio culturale ﬁfa il mondo delle piante e i personaggi mitici o si deve al
grande botanico Carlo Linneo che, ne“’assegnave il nome e cognome ad ogni
specie vegetale, predi[esse il Pantheon romano e que“o greco nella scelta del

nome de [ genere.
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1.2 Mito di Flora

Flora ¢ una divinita sabina introdotta a Roma da Tito Tazio. Flora presiede
alla ﬁovitwa e alla vita di tutta [a vegetazione ed ¢ il simbolo stesso della
feconditél della terra. Secondo Ovidio il nome deriverebbe da que“o di una
ninfa greca, Cloride. Un giorno Cloride ﬁA vista dal dio del vento, Zeﬁro, che si
'mvaghi di lei a tal punto da rap irla. Tn seguito al loro matrimonio, Zeﬁro dono
alla sua sposa il governo delle pilante e dei ﬁori, i cui semi ella Vega[b ag[i
uomini insieme al miele. Ovidio racconta anche che Giunone, invidiosa perché
dalla testa di Giove era nata Minerva, volle concepire un ﬁg[io senza il
concorso del maschio, e per ottenere cio si rivolse a Flora, che col suo tocco
fecondava ogni cosa. Flora le dono un ﬁore prodigioso capace di dare fertilité e
ﬁA cost che Giunone concepl Marzo, il primo mese della primavera, il mese

della rinascita e della celebrazione della fecondité.
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1.3 Mito della Quercia presso i Greci

] greci credevano che le querce ospitassero due specie di ninfe: le driadi e

le amadriadi (da dryés che signiﬁca quercia sacra al dio).
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Le driadi, Spesso VaﬁCigwate anche come cicale (le cicale erano
chiamate dryokoitai cio¢ “quelle che dormono nelle querce”), erano ninfe che
abitavano gli alberi, ma che, all'occorrenza, potevano anche abbandonarli: per
questo era pro ibito abbattere una quercia senza che primai sacerdoti avessero

prowedu’co, con rituali appositi, ad allontanare le driadi.

Le amadriadi (da hama insieme) erano congiunte alla quercia, albero che non
lasciavano mai, arrivando a morire con esso. C’¢ da dire che gli antichi greci
reputavano la quercia immortale e qu'mdi anche le ninfe amadriadi con esso.
Le amadriadi erano le custodi dell’albero sacro ed ogni qua( volta un albero
era in perico[o, esse lanciavano i loro lamenti minacciosi, portatort di sventure

per chiunque osasse abbattere un albero contro il volere deg[i dei.
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1.4 Mito della Quercia e del Frassino tra i Celti

Ci sono molti esempi di culture che presentano il concetto di albero cosmico
nel proprio fo“@[ore. Nell’area celtica troviamo due specie arboree che Svo[gono
questo ruolo: la quercia e il ﬁfass'mo. In Gallia, la quercia era considerata la
regina della foresta, pe‘fetta, forte dei suoi imponenti rami e salda nelle sue
ancor pitt gvandi radici. Per questo, essa simbo[eggiava la salda protezione e la

forza primordiale, nonché la capacita di sopravvivere.

Tali attributi associati alla quercia non derivavano, pero, dalle sue
caratteristiche mnaturali, ma da Giove, divinita a cui quest’a”oero era
strettamente [ega’co. La quercia, 'mfat’ci, si prestava bene a rappresentare la
maestosita e la forza del dio romano supremo, il cui culto era d'yffuso anche tra
i Celti ga“ici. Anche il ﬁfass'mo, chiamato Necht, rappresentava il motivo
dell’albero cosmico, poiché possiede radici che penetrano molto in profondi’cé
nel terreno e rami spessi e forti. Per questa sua immagine di molteplicita e
robustezza, nella mi’cologia celtica e norvegese il ﬁfass'mo era ritenuto lo
specchio del mondo e dell'universo, poiché n quanto asse del mondo la sua

estensione abbracciava g[i 'mferi, la terra e il cielo. Esso era, dunque, un
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microcosmo, poiché V'qovoduceva in scala ridotta la struttura di tutto

(universo.
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1.5 Mito del Salice (Salix caprea)

Quella dei salici ¢ una famiglia molto vasta. Tipicamente si tratta di specie
amanti de“’acqua e che qu'mdi prosperano in ambienti umidi o V'qoaria[i. Tra
le specie pitt comuni ricordiamo il salicone (Salix caprea), il salice bianco (Salix

alba) il salice da ceste (Salix viminalis).

La Culla di Zeus tra i rami del Salice

Il salice ha un ruolo importante nella vicenda della nascita del re deg[i
dei. Zeus era figlio diCrono (il tempo) eRea.Un giorno a Cronovenne
predetto che avrebbe perso per sempre il regno sulle cose, regno che gli
sarebbe stato sottratto da un membro della sua progen‘te. Crono, per non
rinunciare al governo del mondo, comincid a divorare i ﬁgli man mano che

Rea li metteva al mondo e cosi sarebbe stato anche per il picco[o Zeus se la
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madre, impietosita, non avesse ingannato il marito porgendogﬁ una pietra
avolta in fasce al posto del corpo del piccolo. Zeus visse i primi anni di vita in
una grotta del monte 1da, dove la capra Amaltea g[i oﬁ;r'wa il latte, le apl
spontaneamente portavano alle sue labbra il miele e i sacerdoti di Rea (i
Cureti) facevano terribilmente risuonare armi e scudi, battendoli ﬁfa loro con
gran forza ogni volta che il picco[o piangeva, perché Crono non lo udisse e non
Si accorgesse de”’inganno di cui era stato vittima. Le n'mfe dei boschi, alle
quaﬁ Rea aveva aﬁCEda’cO il piccolo, lo vegliavano mentre dormiva in una culla
d’oro appesa a mezzaria ai rami di un salice. n questo modo Crono, per
quanto cercasse, non poteva trovare il ﬁg[io né in cielo, né in Terra, né in
mare. Oltre al latte della capra Amaltea, per faﬂo crescere forte e Vigoroso a
Zeus venivano oﬁcerti come cibo 'ambrosia portata dalle colombe e il nettare

portato ogni giorno da un’aqui[a.

Quest'ultima era la bevanda sacra che concede limmortalita e leterna
giovinezza. La ninfa Adrasteia dono al picco[o una pa“a d’oro, perché potesse
giocare come ogni altro fanciullo. Fin dall’adolescenza Zeus si dedicd a vari
giochi di forza e al lancio dei ﬁdm'mi che venivano fa’obvicaﬁ per lui dai

cic[opi. Un giorno, mentre si stava esercitando in una serie di giochi
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pavticolarmen’ce violenti, spezz0 senza volere un corno dall’amata capra
Amaltea, che venne curata dalla ninfa Melissa. Per farsi perdonare, il giovane
raccolse il corno spezzato, lo riempl di ﬁori e fm’c’ci e lo dono alla ninfa,
promettendo che ne sarebbe sempre scaturito tutto cio che il suo possessore
avesse desiderato: ¢ questa la Cornucopia (o corno dell'abbondanza) che
simboleggia la ferti[ité del suolo. Per sempre grato alla capra Amaltea, che
(aveva nutrito, Zeus, quando divenne Signore deg[i Dei, ne immortald
[’immagine creando la costellazione del capricorno. Ancora oggi il salicone, in

onore della capra Amaltea, si chiama Salix caprea.
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1.6 Mito dell'Ulivo (Olea europaea)

L'ulivo da millenni ¢ lalbero che ha caratterizzato g[i aspetti salienti del
paesaggio coltivato di tutta [area del Mediterraneo e ﬁA una creazione della
dea Atena. Atena, dea guerriera protrettrice di Atene e membro di rilievo nel
pantheon deU’O[impo, nonché ﬁglia predi[et’ca di Zeus dalla cui testa nacque
gia tutta armata, creo ['ulivo in occasione della contesa tra lei e Poseidone sulla
sovranita dell’Attica, che sarebbe spettata a chi avrebbe fat’co il dono pint utile e

bello a questa regione montuosa della Grecia. Una dispu’ca decisa dallo stesso
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Zeus che non sapeva stabilire a chi aﬁqdare a regione. Poseidone toccando con
il suo tridente la terra fece saltare ﬁtori un nuovo animale, il cavallo, che da
que[ momento avrebbe popo[ato tutta la terra. Atena, invece, percorse il suolo
con il suo giave“o’c’co e dal terreno fece sorgere una pianta d'ulivo con i ﬁm’c’ci;
questo ﬁA il dono scelto dal popo[o che lo ritenne simbolo di pace e pmdenza,
dato che Atena era la pevsoniﬁcazione della saggezza e della sapienza in tutti i

campi delle scienze conosciute.

Da que[ giorno la capi’cale dell’Attica ﬁ,t chiamata Atene, in onore della dea

vincitrice.
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1.7 Cosa nascondono le piante intorno a noi?

Vi sara capitato di gustare piatti conditi con alloro, menta, salvia e
rosmarino...

Oppure preparare una calda tazza di camomilla...

Proﬁ/tmare g[i ambienti con lavanda...

Volgere lo sguardo estasiato a un campo di ghfasoﬁ...

Cosa si cela dietro queste semplici piante?

Scopriamo[o nsieme...
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Alloro (Laurus nobilis)

Secondo il mito, la planta di alloro fece la propria comparsa sulla terra a causa

del fo“e amore non corrisposto del dio greco Apo“o verso la bellissima ninfa
Daﬁle, ﬁgﬁa del dio ﬂuvia[e Ladone e della Terra. 1l nome Daﬁle signiﬁca

“lauro”, ovvero alloro, e costei ﬁA il primo amore del dio Apo“o.

Tutto ha inizio quando Apo“o, dopo aver sconﬁt‘co il serpente Pitone, si vanto

della sua prodezza con Cupido, il dio dellamore, schernendo ques’c’u[timo
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sullinutilita delle sue armi costituite da arco e ﬁfecce. Cost per vendicarsi
dell'offesa subita, Cupido con una delle sue frecce d’oro usate per far shocciare
lamore, fece innamorare Apollo di una fanciulla a caso sulla terra, Dafne, la
qua[e ﬁt invece co[pi’ca da una seconda ﬁfeccia, di piombo, che cancellava e
Viﬁu’cava Pamore di chiunque. Apouo, ardente d’amore e di passione per
Daﬁle, le si dichiaro ricevendo come risposta un Viﬁu’co culminato in una foUe
ﬁtga per allontanarsi da [ui, che la rincorse dispera’co ﬁno a quando lei, ormai
stremata, 'me[orc‘) il padre di tragformare il suo corpo amato dagﬁ uomini, in
un’altra cosa. 1l padre addolorato per la ﬁg[ia, esaudi il suo desiderio
tramutandole [a pe“e in una scorza sottile, i cape”i n foglie, le braccia in
rami, ipiedi in radici e il volto nella cima di un lauro, ovwero in una bellissima

planta di alloro.

ApoUo riconobbe nella planta la sua amata Daﬁle e cost decise di renderla un
sempreverde e di considerarla a lui sacra, la sua pianta pvedilet’ca che diverra
simbolo di g[oria da porre sul capo deg[i uomini che si sono distinti per genio
0 gesta g[oviose come poeti, eroi e vincitori, per incoronarli delle loro imprese e

trionft. Questa usanza si ¢ mantenuta fino ai giorni nostri.

25



Considerata cost la planta della metamogfosi e dell’illuminazione, lalloro
divenne il simbolo della sapienza divina. Si pensava inoltre, che il suo profumo
potesse portare [a mente umana ad elevarsi, Visveg[iando [’ispirazione e

sollecitando la creativita.
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Lavanda (Lavandula angustifolia)

Tra le storie su“’origine della lavanda, que”a pilt conosciuta narra della
bellissima fata Lavandula, che aveva i cape“i biondi e gli occhi blu ed era nata
e cresciuta ﬁra le lande se[vagge della montagna di Lure in Francia. Un giorno,
a fata si mise in cerca di un bel posto dove andare a vivere e lo fece iniziando
a Sfog[iare un libro di paesaggi, ﬁno ad arrivare alla pagina della Provenza, la
qua[e suscitd nella fa’ca una gvande tristezza a causa della sua terra incolta
anziché fiorente. Cost la fata inizio a piangere macchiando la pagina della

Provenza con [6 sue [acrime CO[OY [avanda. Per cance“are tutte [e macchie e
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rimediare alla sua goﬂaggine, stese un grande pezzo di cielo blu sulla pagina

rovinata.

Nella mi’co[ogia greca la lavanda era dedicata a Ecate, dea lunare assai

misteriosa e protettrice delle maghe e deg[i indovini.

Nella notte del solstizio estivo, le maglne che praticavano la magia bianca,
que“a buona, erano solite oﬁﬁve un mazzetto di ﬁori di lavanda come buon
auspicio. | superstiziosi invece, nella stessa notte, mettevano le spighette sulle

sog[ie delle porte e delle ﬁnestre per proteggersi dalle maledizioni.
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Camomilla (Matricaria chamomilla)

Questa piccola e dolce pianta governata dal sole ¢ una delle erbe officinali pitt
conosciute, considerata ﬁn dallantichita per le sue potenti qualité
terapeutiche. Nella mi’co[ogia egiziana, il ﬁore della camomilla era dedicato a
Ra, gran dio del sole ed era venerato per le sue gvandi capacita
medicamentose e cosmetiche, ma soprattutto pevché capace di sanare la
febbre della malaria. Nel Papiro di Ebers (ca. 1550 a.C.)vi & una vasta

documentazione sull'uso della camomilla da parte deg[i egizi.
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Gli antichi Greci la consideravano una preziosa cura e pare che ﬁA per [a sua
'mconfondibi[e ﬁagvanza simile al proﬁAmo rilasciato delle mele mature, che
alla pianta venne pol assegnato il nome camomilla, poiclné ne[l’etimo[ogia
greca la parola “khamaimelon” signiﬁca mela di terra o picco[a mela, da cui
successivamente la derivazione latina “chamomilla”. Secondo i medici greci
lppocatre e Dioscoride, la camomilla serviva a lenire i dolori del parto e a

rego lare il ciclo mestruale.
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Menta (Mentha piperita)

Secondo la mi’co[ogia greca, [a menta sarebbe nata dal sacriﬁcio di una ninfa.

Ella si chiamava Mintha, era ﬁgﬁa del ﬁume infema[e Cocito e abitava il regno
sotterraneo di Ade, di cui era linnamorata e amante. Quando Ade si
nnamoro, pero, di Persefone, ﬁg[ia di Demetra e Zeus, che rapt e porto con
con sé negﬁ inferi per faﬂa sua [egi’cﬁma sposa, la ninfa Mintha abbandonata
St 'mﬁﬂib moltissimo, minacciando in modo umiliante Pelfesone di
riconquistare il suo amante e di cacciarla dal Palazzo dell’Ade. Persefone colta
dall’iva e dallo sdegno la trasformb n una piantice“a umile ed 'msigniﬁcante,

tanto da passare nosservata. Ade mosso da compassione, le concesse di
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diventare una pianta proﬁtmata, denominata minthe “dal buon odore” in
modo da spargere il suo 'mconfondibi[e aroma [ungo le sponde del ﬁume
paterno per alleviare la disperazione del genitore causata dalla morte della
ﬁglia predi[et’ca, anche se Demetra per vendicare ulteriormente la ﬁgﬁa,
condanno Mintha alla sterilita, impedendo[e di pvoduwe ﬁu’cﬁ. Per questa
origine drammaticamente romantica, la menta ¢ considerata il simbolo

dell’amore in Grecia.
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Rosmarino (Rosmarinus officinalis)

Sulla nascita del rosmarino ci sono molte [eggende. Secondo la mi’co[ogia greca
e in base a quanto racconta Ovidio nelle sue “Me’camovfosi”, Apo“o, il dio del
Sole, s’innamord perdutamente della mortale principessa Leucotoe, ﬁglia del
re Laocoonte di Babilonia, per [a vendetta di Venere. Leucotoe veniva tenuta
segregata e sotto controllo dal padve allinterno del suo pa[azzo. Apo“o,
bruciante di passione, per riuscire a rimanere solo con lei si ’crasformb nella
madre della fanciulla, riuscendo ad entrare cosi nella sua stanza dove la

sedusse e [a fece sua. ” padre, venuto a conoscenza 0{6[ disonore gvaZLe a
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Clizia, una ninfa innamorata di Apo“o e da [ui V'Lﬁutata, St infwib e, non
potendo vendicarsi su Apoﬂo che era sempre il dio del Sole, punt con [a morte
atroce la debolezza della ﬁglia, seppe“endo[a viva. | raggi del sole irradiati
sulla sua tomba dal triste Apo“o, trasformarono il corpo de“’infe[ice giovane
in una splendida e proﬁtma’ca pianta dalle fogﬁoﬁne sottili e dai ﬁori di color
azzurro-violaceo, il rosmarino, che si ergeva verso il cielo con animo eterno e di
liberta, ma legata ugua[men’ce alla terra da possenti radici. Probabilmente a
seguito di questo mito, derivd [usanza deg[i antichi greci e romani di coltivare

piante di rosmarino sulle tombe dei pvopri carl.

Una seconda leggenda ha invece origini cristiane e spiega [’org'me del colore
azzurro dei suoi ﬁori. Un arbusto di rosmarino, che aveva sempre avuto i ﬁor't
bianchi, oﬁCr‘L riparo alla Vergine Maria durante la ﬁtga in Egitto,
nascondendo lei e Gestt nel gvovig[io dei suoi rami. Una volta passato il
pevico[o, Maria appese alla planta il proprio manto, facendo divenire azzurri i
ﬁori bianchi.

Nell’'antica Grecia, chi non poteva procurarsi ['incenso per fare sacviﬁci ag[i

dei, bruciava il rosmarino che veniva chiamato “pianta dell'incenso”. Mentre
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per g[i antichi romani il proﬁtmo del rosmarino allietava i deﬁm’ci e li

accompagnava nelloltretomba.
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Salvia (Salvia officinalis)

Sulla salvia esistono diverse leggende, soprattutto V'Lfevite alle sue proprieta
terapeutiche. Le origini della pianta V'Lsa[gono alle zone del Mediterranco e
dell’Asia Minore. Ai ﬁovi della salvia viene attribuito il signiﬁcato di salvezza,
ispirato evidentemente dalle sue innumerevoli proprietd medicinali e
terapeutiche, note giél ag[i antichi i quaﬁ [a ritenevano in grado di curare ogni
pro’olema di salute, anche il piu grave. Da qui il nome, originato dal termine

latino salvus, che signiﬁca sano.
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Per i Greci e i Romani la salvia é governata da Giove, che le attribui capacita
. . . . . . ) . VRN
puvﬁcantt per il fegato e Vtgeneran’ct per il sangue. Per questo nellantichita se
ne servivano per curare [ morsi dei serpenti e per V'mforzave il corpo e [a

memoria.
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Girasole (Helianthus annuus)

1l g'ufasole nasce da un amore mito[ogico non corrisposto, daﬂ’eﬁcetto
annullante. La ninfa Clizia si era innamorata di Apoﬂo, il dio del sole, per
questo ella indirizzava lo sguado sempre verso il cielo, per vedere passare
ApoUo sul suo carro di ﬁAOCO. Dopo un periodo glocoso fa’c’co di [us'mghe,

tenerezze e seduzioni, Apo“o si stanco dell’amore di Clizia e labbandono.

La ninfa addolorata e delusa, pianse senza interruzione per nove lunghi
giorni . mezzo ad un campo rimanendo attaccata alla terra, mentre
osservava Apoﬂo attraversare il cielo sul suo carro. La poveretta rimase

talmente immobile sulla terra che il suo corpo si contrasse, iwigidendosi, per
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poi ’crasformavsi in un sottile stelo ma molto vesistente, mentre i ]oiedi st
spinsero ﬁn dentro la terra e i cape”i si tramutarono in una lucente corolla
gia“a. La ninfa Clizia divenne cosi il giraso[e che continua ad 'mseguhre il suo

amore volgendosi continuamente al cielo alla ricerca del Sole.
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1.8 Raccontiamo con i fumetﬁ: Mito del Noce

Chc =c dici doia
<el

noce?

Potrzi raccontar,
1a leggenda del
noce...

Nell'antica Grecia. il re dei Laconi .Dione. — . N —
=ra ospite di Dicnisio e delle sue figlie

purante Iz suz permanenza , Caria e Dione si
innamorarono. C'era solo un problemalico @
Orfe er=nc geloze.

i

Cosile due riferirono Framore segrefo della
sorella al padr2,ma lui infuriato per la lorc
invidia...

| Mori. |

Le trez=formd in alberi di noce

Caria vedenddle ridotte inquello stazo ..

Cosiil padre la trasformd in noce, ccn
i suoi frutti fecondi.

Quando Atere annuncid la mcorte
i lero le crearons

!

) il
< e=lituiilililili
T @9

Le ncce 2 1 frutto delllabero
delle Juglars. I suc Futto &
racchiuso allinternc di un
gsscio, a sua voita da

Le piante deille noci, le Jeglens,

SO%0 piarte di grande tagia. cor
atezze comprese tra 10 e 3O
metri Le foglie sono caduche.

Ci sono dus varieta di nocis
e persiane e le nordamericane. Le b diffuse
in Ttaim sono perd le persiane
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1.9 Miti e lingue a confronto

Sotto la guida della docente i ragazzi hanno comparato lingue diverse: gli
stessi miti scritti in italiano, in inglese e in greco hanno suscitato interesse e

hanno destato la curiosita e attenzione che nascono di fronte a cid che &

nuovo e che pud essere scoperto...

41



Abies cephalonica

BT e I ==
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tou duoaEL BopLac.

Pitis era una bella ninfa della foresta e la preferita di Pan.

Rifiutd Pamore di Boreas, una personificazione del Vento del Nord,

provocando la sua rabbia sicché la fece cadere da un’alta scogliera, soffiando

su di lei.

Guardandola cadere, ma incapace di aiutarla, Pan la trasformd in un Abete, il
suo albero santo, il quale produce lacrime di resina, attraverso il suo tronco,

che si sbuccia in inverno, quando soffia il vento del nord.
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Ferula communis

£vn PEoaL OE EVaV
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udn, ou Bactovoav.

TEC TOL MEAN TNG
1C Tou AlovUoou.

Secondo il mito, Prometeo usd un ramo secco e asciutto di Ferula communis

per rubare il fuoco dalla fornace di Efesto e portarlo sulla Terra, come dono

per Pumanita.

1l Finocchio gigante era una pianta dedicata al dio greco Dioniso.

La pianta serviva per la fabbricazione del tirso, il bastone sormontato da una

pigna, che Paccompagnatore di Dioniso usava tenere durante i rituali dedicati

al dio.
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Hedera helix
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Dedicata al dio Dioniso, si dice che 'Edera comune sia la pianta con cui sia
stata fatta [a corona indossata da Dioniso e che sia la pianta utilizzata per
decorare il tirso, il bastone sormontato da una pigna, che la scorta del dio

aveva durante i riti dedicati a lui.

1 Greci antichi consideravano la pianta, esistente da pit di 60 milioni di anni,
un simbolo dell'immortalita, della fede e dell’amore eterni, e le corone di Edera

comune erano utilizzate nelle cerimonie di nozze.
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Si riteneva anche che la pianta potesse curare le emicranie causate dalle

intossicazioni.

Con I’Edera comune essi coronavano le statue di Dioniso, poeti ed ebbri.
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Helleborus
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Secondo il mito, I'Helleborus, chiamato comunemente Rosa di Natale, fu usato
dal veggente e guaritore Melampus per curare le figlie di Preto, re di Argo, che

erano divenute pazze e pensavano di essere mucche.

Grazie alla Rosa di Natale, Ercole fu guarito dall'incantesimo della furia con

cui Paveva colpito [a dea Hera.

Si crede che gli oratori antichi mangiassero piccole quantita di piante per

migliorare la loro memoria durante i discorsi. Fino al diciannovesimo secolo,
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[a Rosa di Natale ¢ stata utilizzata nella produzione di farmaci che curano

disturbi neurologici e malattie della pelle.
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Capito lo 2

Erbario dei Fiori di Bach
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n;ly rimon y
W;m iomico:&rinom'a «gmn'c
Wm italiano: &n"mom’c uycton'c

.'ﬁ»/;f‘fl‘ -/u//'.*nu.tr/:

2.1 AGRIMONY

La Pianta
E una planta perenne, alta dai 40 al 70 cm, dal fus’co singo[o, cilindrico,
vellutato, eretto. Le fog[ie sono dentellate, con la parte inferiore grigiastra. 1
semi sono ricoperti da una tonaca rwvida, provvista di picco[i uncini che
restano attaccati al pelo deg[i animali che la sﬁomno.

1l fiore

Fiorisce da giugno a settembre ottobre. 1 ﬁore“'mi sono gia“i, raggruppati in
spighe a“unga’ce e ﬁ’cﬁ rami gia“o rossastro. Vivono solo per 3 giomni. La
raccolta e la preparazione dei ﬁori avviene in estate.

Habitat
E comune neU’Ewopa settentrionale e si trova su lungo [ foss[, le strade e i

pasco[i ﬁno a1000 metri.
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Commento di Bach
“Per le persone gioviali, al[egve, di buon umore, che amano la pace e sono cosl
addolorate dalle discussioni e dai [iﬁgi da essere pronte a concedere molto per
evitarli. Anche se genera[mente non mancano loro deg[i studi e sono nquieti
e agitati, nascondono le loro preoccupazioni dietro il buon wmore e la
giocondité e sono considerati deg[i ottimi amici da frequentave, Spesso
abusano di alcol e di sostanze per stimolarsi e riuscire a sopportare le loro
prove con auegvia.”Tovmenta interiore; fare buon vivo a cattivo gioco sentirsi
n obb[igo di minimizzare e sdrammatizzare sempre e comunque; essere
dispos’ci a tutto per il quieto vivere; paura della solitudine; cercare Viﬁtgio n
alcol, droghe, cibo, divertimenti, relazioni sessuali per sviare il proprio

tormento interiore.

50



c?éfpen
W;uu botanico: f o_po/w tremula
Home isaliene: -ﬁg”o

,'f/ﬁoro do/fnmyl'o

2.2 ASPEN

La pianta

E un picco[o albero con fog[ie ovali tremule e corteccia argentea.
1 semi sono racchiusi in una [anugine bianca che viene trasportata dal vento.

1 ﬁore
La ﬁori’cuva awiene all’inizio della primavera, quando albero ¢ ancora
spog[io. ] ﬁori maschili sono con stami rossi e i femminiﬁ hanno stami
verdastri. Si Vaccolgono insieme ai rametti.

Commento di Bach

“La paura di un’operazione, di una visita dal dentista, un tempora[e, un ﬁtoco
o un incidente sono paure ﬁsiche, e sono di per sé un male. Ma non sono nulla
rispetto a una nuvola, portando paura, terrore, angoscia e addirittura panico
senza la minima ragione. Questa paura ¢ spesso accompagnata da tremore e
sudorazione e dall'intimo timore di qua[cosa di sconosciuto. Aspen e il

rimedio per questo tipo di paura: paure vaghe di origine sconosciuta, presagi
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angosciosi, apprensione senza oggetto, timori superstiziosi “paura della
paura’.

Stato positivo
Calma, lucidit; coraggio e serenita ne[[’ayﬁqfontave [’igno’co e nell’accettare la

propria sensibilita, ispirazione.

52



Beeck

Nome botanico: Fa_’w ly/wu'u
%m itafiano: Fwio
j.//l'on dolla to//-ranzc

2.3 BEECH

La pianta
L'albero puo raggiungere parecchi secoli di vita e presenta un tronco diritto
con corteccia liscia e sottile. Le fog[ie sono piccio[a’ce, alterne, ovalli, appuntite e
caduche. La chioma ¢ piuttosto fitta. 1l faggio possiede amenti maschili e
femm'miﬁ di colore biancastro. Gli amenti maschili hanno i g[omem[i penduﬁ,
mentre quelli femminili sono eretti
1l fiore
1 fiori spuntano tra aprile e maggio.
Commento di Bach

“Per coloro che hanno bisogno divedere pit bonta e bellezza in tutto cio che li
circonda e, anche se molte cose appaiono sbag[iate. Per essere piit tolleranti e
indulgenﬁ e comprendere meg[io le vie differenti imboccate da ogni individuo
e da tutte le cose per arrivare alla propria pevfezione ﬁna[e”. Pregiudizio,

[percritica net conﬁronﬁ deg[i altri, arroganza, pigno[evia, fas’cidio per det’cag[i
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che non cowispondono alle rego le o alle aspettative, sensazione che tutto
quando sia “storto” o da rifare.

Stato positivo
Tolleranza, capacita di comprensione e giudizio equilibra’co, riconoscimento
dei propri limiti, capacita diagnos’ciche, occhio clinico, senso estetico, buon

gusto per forme, colori e sapori.
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'Gcntaur}l

Nome botamico:

Genteaurum umbellatum erythraoa
Home itafianc: Centoeurea minove
I fiore della disponibilita

2.4, CENTAURY

La pianta

E alta 10-50 cm, con ﬁAs‘co eretto quadrangolare, una rosetta di fog[ie basali,
fog[ie ob[unghe, ﬁt’ca ﬁori’cwa a mazzetti di colore rosa o rosso.

1l fiore
La sommita della pianta forma una specie di piccolo ombrello di mazzetti di
ﬁori rosa-rossi, con calice tubolare e corolla di cinque petali. La ﬁoritwra
avviene da glugno a settembre.

Habitat
Cresce in campi asciutti e radure nelle zone marittime e montane ﬁno al 1400
metri. In ltalia é preva[entemente annua, neH’Ewropa settentrionale e centrale
¢ biennale.

Commento di Bach
“Per coloro che hanno bisogno di vedere pitt bonta e bellezza in tutto cio che li

circonda, anche se molte cose appaiono sbaglia’ce. Per essere piit tolleranti e
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'mdulgen’ci e comprendere meg[io le vie diﬂ%renﬁ imboccate da ogni individuo
e da tutte le cose per arrivare alla propria pevfezione ﬁnale.”

Pregiudizio, ipercritica nei conﬁfonﬁ deg[i altri, arroganza, pigno leria, fastidio
per det’cagﬁ che non cowispondono alle Vego[e o alle aspettative, sensazione
che tutto quanto sia “storto “ o da rifare.

Stato positivo

Tolleranza, capacita di comprensione e giudizio qui[ibrato, riconoscimento dei
propri [imiti, capacita diagnosﬁca, occhio clinico, senso estetico, buon gusto

per forme, colori, sapori.
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Cerato

Home botenico :

- 'Gordoltl:,nu willmottiana
HNome itelianc: cf:’on‘wz’no
T fiore dell intuizione

2.5 CERATO

La pianta

Si tratta di una specie originaria della zona hima[ayana, ma ¢ coltivata nei
giardini europei. Non ¢ dunque selvatica, a diﬁcerenza deg[[ altri ﬁori di Bach.
Da noi esiste una specie ana[oga, la piombaggine, ad andamento rampicante,
che puo crescere anche in vaso all’esterno.

1l fiore
E’ azzurro-blu, tubolare, con 5 pe’ca[i, [unghi circa un centimetro.
La raccolta avviene da giugno a ﬁne agosto.

Habitat
E’ una pianta che si adatta ai nostri climi. La sua altezza varia a seconda della
latitudine a cui viene coltivata, aggirandosi comunque intorno ai 50-60

centimetri.
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Commento di Bach
“Essi chiedono costantemente consigli agli altri e spesso vengono fuorviati”.
Incertezza e sﬁducia Viguavdo e proprie capacita di giudizio, ricerca continua
di consig[i e conferme da parte deg[i altri, credulita [oquacité anche ﬁ,tti[e,
costanti dubbi dopo una decisione, diﬁqco[’cél di sentirsi nel giusto.
Stato positivo
Intuito, ﬁdarsi delle proprie sensazioni, auto — coscienza, capacita di

elaborare autonomamente le informazioni raccolte.
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‘G.FC'TI‘J :f)/um
%mo botanico :cfrunw cormﬁn

(‘f/ﬁoro deolla distonsione

2.6 CHERRY PLUM

La pianta
Il mirabolano & proba’oi[mente originario dell’Asia occidentale o deH’EuVopa
sud- orientale. Raggiunge [altezza massima di 7-8 metri

1l ﬁore

E’ bianco, s'mgo[o, estapre tra fe’obraio e apri[e, prima della comparsa delle

fog[ie.
Habitat
E presente nel climi temperati, compreso il nostro Paese.
Commento di Bach

“Per coloro che hanno timore di avere la mente sowzyﬁcatica’ca, di perdere la
ragione, di fare cose terribile e spaventose che non vog[iono fare, ma che
tuttavia vengono alla mente e che si ha 'impulso di compiere.” Incertezze e

sﬁducia Viguavdo e proprie capacita di giudizio, ricerca consig[i e avido di
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'mformazioni, credulita, [oquacitél, costanti dubbi dopo una decisione,

diﬁ‘tco[té nel sentirsi giusto.”

Stato Positivo
Intuito, ﬁdarsi delle proprie capacita e sensazioni, auto-conoscenza, capacita

di elaborare autonomamente le informazioni raccolte.
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Ghestinut Dud

Home botanico : Hoasculus
kippecastanum

Nome italiane: Docciolo i

3},«0“4.0
,ﬂ ﬁon doll' apprendimento

2.7 CHESTNUT BUD

La pianta
E ﬁequen’ce net giard'mi delle nostre citta come specie coltivata. E' un albero
alto dai 10 ai 30 metri con grandi fog[ie palmate con 5-7 fog[io['me diseguali e
dentate.
1l fiore

] ﬁor't Sono in preva[enza bianchi, macchiati di gia”o e di rosso.

Sono raggruppati in grandi inﬁorescenze a forma di grappo[i conici, rivolti
verso l'alto. La corolla & formata da 4 petali disugua[i, ondulati, 7 stami e uno
stilo sporgente. La ﬁovi’cvura awviene tra aprile e maggio.

Commento di Bach

“Per coloro che impiegano piit tempo per apprendere le lezioni della vita. A
costoro occorrono parecchi errori per imparare una lezione e sono sorpresi di

Vifare lo stesso errore.”

61



Dimenticanze da distrazione e perdi’ca di interesse, ripetizione degﬁ stesst
errori, blocco o ritardo ne”’appvendimento delle lezioni della vita, disturbi
recidivanti.

Stato positivo
Attenzione rivolta al presente, imparare osservando gli altri, capacita di
giudicare se stessi e [ propri errori con [ucidita e giusto distacco, buon capacita

di apprendimento.
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'G/i'icor‘y

| Home botanico: Gichorium intybus
: | Homa italians: Gicoria selvatica

W T fiore delf amore materno

2.8 CHICORY

La pianta

La pianta ¢ alta da 30 centimetri a1 metro. E’ annuale, biennale o perenne a
seconda delle zone. Ha un ﬁAs’co Vigido, ango[oso e pe[oso, con le fog[ie 'mferiori
pvofondamen’ce incise a denti acuti, mentre que“e superiori sono piut piccole e
a“unga’ce.

Il fiore
La cicoria ﬁorisce per tutta [estate, da giugno a settembre inoltrato. 1 ﬁorl
sono di un bel celeste vivo, raccolti in gvand[ capo[ini. St aprono verso le sei di
mattina per chiudersi al tramonto o quando il cielo si annuvola.

Habitat
Cresce un po’ ovunque nel nostro Paese, nei terreni asciutti, sui campi incolti,

ai margini delle strade, ﬁno al 1500 metri.
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Commento di Bach
“Hanno la tendenza a prendersi eccessivamente cura dei bambini, parenti,
amicli e trovano sempre qua[cosa di sbagﬁa’co da rimettere a posto.”
Possessivita verso cose e persone, tendenza a ricattare aﬁCet’civamen’ce g[i altri,
ntromissione nei comportamenti e nelle attitudini altrui con Uintento di
correggere e guidare, intolleranza e fovte delusione se non si PUO essere al
centro dellattenzione.

Capacitél di amore e dedicazione incondizionati.
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Clematis

HNome botanico : Glematis vitalba
Home itakiano: Clematide , Vitalba
I fiore def reafismo

29 CLEMATIS

La pianta
Ha landamento di una liana, tendendosi sui rami alti deg[i alberi circostanti.
Puo vivere circa 50 anni. | ﬁtsti, invecchiando, diventando spessi e [egnosi
come que“i deg[i arbusti. Puo arrampicarsi per qualche decina di metri in
altezza ed ¢ faci[mente riconoscibile in inverno perché si ricopre di gomi’co[i di
ﬁ[amenti argenteli, che avvo[gono [ semi. Le fog[ie sﬁega’ce sulle cute risultano
trritanti.
Habitat
Cresce bene su terreni calcarei, nei boschi e nelle macchie di planura o in
montagna.
Commento di Bach
“Per i sognatori, senza grande interesse nella vita. Gente tranqui“a, non
veramente fe[ice nella situazione attuale, che vive piuttosto nel ﬁtturo che nel

presen’ce. Q/}ando sono ma[aﬁfanno ]OOC’(li S)C orzi o anche nessuno S)C 0rzo per
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ristabilivsi. n certi casi arrivano a sperare di morire nella prospettiva di una
vita mig[iove, o anche di ritrovare una persona cara scomparsa.” Incoscienza,
astrazione dal mondo, indiﬁcerenza, segnare a occhi aperti, tendenza allo
svenimento, sonnolenza, pa“ore, senso di testa vuota.

Stato positivo

Creativita, ispirazione, sensitivita, partecipazione.
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Craﬁ t‘;%}tffe

N Home botanico: moafue - pumila
Home italiano: Melo selvatico
I fiore della purezza

210 CRAB APPLE

La pianta

Pitt che un melo selvatico, si tratta pro’oa’oi[men’ce di un melo inselvatichito.
Ha un’altezza massima di 5- 6 metri, spesso ha ['aspetto di un grosso arbusto.
Alcuni rami portano una spina terminale invece della gemma. Le fog[ie sono
seghet’ca’ce, ovali, vellutate, gvigio—vevdi.

1l fiore
Ha cinque pe’ca[i, e rosa vivo all’esterno e bianco rosato all'interno, con ﬁ’c’ci
stami gia”i. Fiorisce tra la meta di aprile e maggio.

Habitat
Vive nelle radure di boschi di boschi di [a’c@fogﬁe.

Commento di Bach

“Per que“i che hanno 'impressione di avere in se stessi qualcosa di poco

pulito. Apparentemente si tratta di qua[cosa di poca importanza. Per altri pub
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trattarsi di un disturbo piut serio, che passa quasi inosservato. Lindividuo é
ansioso di sharazzarsi di questa cosa partico[are che per [ui e importante e
sembra essenziale da curare. Essendo un pwiﬁca’core, questo rimedio risana le
piaghe se il paziente ritiene che un qua[unque veleno sia stato introdotto e
debba essere espu[so.” Sensazione di essere sporco o intossicato, disgus’co per
il proprio corpo per qualche azione compiuta, malattie della peUe 0 difetﬁ
ﬁsici, ossessione per ["Lgiene personale e ambientale, ricerca ossessiva di
purezza sp irituale, eccessiva preoccupazione per e ﬁmzione ﬁs (o [ogiche.

Stato positivo
Purezza di pensiero coerenza d’azione, equiﬁbrlo nel rapporto con il proprio

Corpo.
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: e J7 ﬁore della re?onaaiz’/it&

211 ELM

La pianta

L'olmo ¢ un albero diffuso solo nell’emisfero settentrionale. Quello inglese &
riconoscibile per la chioma stretta. E alto oltre i 30 metri con tronco cilindrico
e diritto che presenta una corteccia scura e rugosa. Le foglie sono
asimmetriche, ovali, dentate, appuntite e sono dispos’ce a mosalico.

1l fiore
E di colore rosso cupo, ermaﬁrodi’ca. Compare tra la ﬁne di feb’oraio e aprile ed
e raggruppato in piccoli fascet’ci alterni.

Habitat
La varieta inglese & coltivata soprattutto nei parchi e nei grandi giardini. Gli
olmi nostrani sono invece presenti allo stato spontaneo un po’ ovunque nelle

zone sub-montane, ﬁno a 1200 metri.
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Commento di Bach
“Per que“i che sperano di fave qua[cosa di timportante per [umanita, anche se
depressi quando sentono che l'impresa ¢ troppo difficile.”
Incapacita di dare una priorita ai compiti da svo[gere e temporanea mancanza
di ﬁducia.
Stato positivo
Coscienza delle proprie Vesponsa]oi[itél, accettate serenamente, sicurezza in se

stessi e aﬁidafoiﬁté.
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:(]:‘e ntan
Nome botanico: Gontiana amarella

J %mo itafiano: Gronzianella autunnale
0T/ fiore dolla fode

2.12 GENTIAN

La pianta

Euna pianta biennale, alta dai 30 ai 50 cm, formata da rami corti che
cOmMpongono una colonna dritta e stretta, attorno alla quale si distribuiscono
numerosi ﬁori. La rosetta basale ¢ formata da foglie lanceolate o nastviformi.

1l fiore
E forma’co da un calice con denti tviango[ari [unghi e stretti e da una corolla
[ungm 02cm, lavga da 14 a 22 millimetri. 1 colove varia dal blu al porpora;
raramente la corolla ¢ bianca o giaua. Fiorisce da giugno a ottobre.

Habitat
In Mtalia, si trova solamente sulle Alpi centrali e orientali, nei prati e nei [uoghi
sabbiosi fino ai 1700 metri.

Commento di Bach

“Per que“i che si scoraggiano facilmen’ce. Essi possono migliorare

progressivamente nella malattia e neg[i aﬁCaVL Ogni picco[o ostacolo perb
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causa loro dubbio e demoralizzazione.”
Depressione reattiva, dubbio e scoraggiamento, pregiudizio e pessimismo,
scetticismo, mancanza di ﬁducia.
Stato positivo
Fiducia, fede, amp[iamen’co deg[i orizzonti, positivita, ottimismo, coraggio nei

propvi sentimentt
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.. Nome botanico: Ulex ecuropacus
%mo itafiano: Ginestrone,

g—-’nnh-a

2.13 GORSE

La pianta

1l ginestrone ¢ un arbusto eretto, fo[to e Spinoso che Puo arrivare ﬁno atre
metri di altezza. 1 rami laterali sono ricchi di fog[ie lanceolato-lineare che
terminano on una punta spinosa.

1l fiore
Da1,5 a 2 centimetri di [unghezza, & costituito da un calice a due labbra corte
e da una corolla di colore gia“o a“egvo. Fiorisce da inizio primavera ﬁno a
giugno inoltrato.

Habitat
In ltalia si trova nelle bmghiere e nel [uoghi erbosi; preferisce terreni rocciost e
silicei.

Commento di Bach

“Per i casi di gvande disperazione; non credono pilt che si possa fare ancora
qua[cosa per loro. Possono sottoporsi a diverse cure, ma allo stesso tempo

ayﬂ?ermano convinti che per loro non c’é possibiﬁtél di mig[iovamen’co”.
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Disperazione, rassegnazione, passivita, convinzione di essere incurabili,
malattia cronica.

Stato positivo
Accettazione, osare sperare, ritrovare un senso alla propria vita,

partec'qoaz lone.

7.[ ; ather
W‘m botanico: ' Galluna W!’"ll
W.m ltc/tcno. £r:ca

214 HEATHER

La pianta

Le fogﬁe sono sessili, persistenti, opposte e disposte su quattro ﬁ[e, molto
picco[e, simili a scag[ie quasi al di ﬁwri. E una planta longeva, PUo vivere ﬁno
a pitt di 40 anni.

1l ﬁore
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Piccoli e numerosissimi, di color rosa violetto, i ﬁori St Vacco[gono n
gvappoﬁ sulle sommita dei ﬁ/ts’ci e dei rami. Ricchi di nettare, fomiscono la
materia prima per un miele scuro. 1l rimedio ﬂorea[e St prepara col metodo

del sole, Vaccog[iendo e sp ighe terminali da pitt piante.

Habitat

E’ presente in tutta [’Europa ﬁredda e tempera’co—fredda. In ltalia si trova

soprattutto nelle regioni centrali e settentrionali e assenti nelle isole.

Commento di Bach

Estremo bisogno di compagnia, interesse esclusivo per sé e per i suoi
prob[emi, intervenire verbalmente ﬁoni luogo (par[ando ovviamente di sé).
Secondo Back: “Per que“i che sono sempre alla ricerca di qualcuno che
possa tenere loro compagnia, pevché hanno Ioisogno di par[are dei loro

aﬁCaVL Sono molto infe[ici quando restano soli per un certo ’cempo.”

Stato positivo

Capacita di ascolto e di auto-ascolto, generosita, senso dell'umorismo.
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Folty
%mo botanico: J-/ox c,u:’ﬁ»li W
%mo itafiano: ;%r!'f::’/t'o

2,15 HOLLY

La pianta

E un arbusto o piccolo albero faci[mente riconoscibile per le bacche rosse e le
fog[ie dure e lucide, di colore verde scuro ondulate dai contorni dentellate e
munite di spine aguzze, e fog[ie St modiﬁcano col trascorrere deg[i anni
soprattutto sulle branche superiori. Apparentemente sempveverde, la pianta
ha una crescita lenta: & genera[men’ce alta poco pilt di un metro, ma puo

raggiungere una altezza 10-12 metri e vivere 300 anni.
Il fiore

Solitamene bianchi qua[che volta rosa, i ﬁori, shocciano in numero di quattro o
cinque ne“’ango lo tra il ramo e la fog[ia. Generalmente unisessuali, si trovano

su pian’ce diverse. Fioriture in maggio e giugno.
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Habitat

Cresce nelle regioni montane e submontane dell'ltalia settentrionale e centrale,

ﬁno al 3000 metri.
Commento di Bach

Odio, oﬁesa, ostilita, ira, amarezza, invidia, ge[osia. Secondo Bach:” per que“i
che a volte sono assaliti da pensieri come ge[osia, invidia, vendetta, sospetto,
per le varie di vessazione. In loro stessi pOssono soﬂcr'we molto e spesso, senza

che ci sia una causa reale alla loro infe[ici’cél.”
Stato positivo

Comprensione, amore disinteressato, capacita di perdonare, chiarezza di

sentimenti, rinuncia consapevo[e al proprio egoismo, accettare se stessi.
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%mo botanico: Lonicera cqn’ﬁ»/s’ wm
Wo'nu itafiano: 'quffg’lio

),
- ,‘ﬂﬁoro Jb/jja;lato

216 HONEYSUCKLE

La pianta
Arbusto /egnoso, rampicante, con ﬁtsf[ volubili e ﬂess[b[/[ e fbg/[e caduche,
ovali, dure, opposte a due a due. lj@uh‘[ sono rotondi, ovoidali, dz'sposf[ a

gmppo/[. Raggiunge un ‘altezza 1-1,5m; puo vivere ﬁno a 40 anni.

I fiore
La corolla del fiore é di color avorio con sfumature rosse e ha la forma di un
tubo a//ungafo. Fiorisce tra Aprz’/e e Lug/[o e oltre a[fz'or[, st utilizzano anche
steli e fog/[e.

Habitat:
Amante dell'ombra e de/ﬁfesco, cresce bene nel sottobosco e nella parte nord

del gz’ard[no. I Italia lo si trova ovunque, f[no ai 100om di altitudine.

Commento di Bach
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Secondo Bach: “Essi non si aspettano di trovare una fe/[c[téz o simile a que//a
che hanno conosciuto.” Nosta{g[a, malinconia, struggimento, incapacita di

accettare e di adattarsi alla situazione attuale.
Stato positivo:

Saper mettere in atto g/[ insegnamenti provenienti dall ’esper[enza precea/en te;

Vog/[a di ricominciare da capo.
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?f;rnﬁeam

Nome botanico: 'Ccvinuo botulus
Nome italiano: Garpine bianco
I fiore deff energia

La pianta
E un albero da/JQfsfo eretto e dalla ﬁ)/ta chioma. La corteccia é liscia e di color
grigio cenere; le fog/[e sono alterne, ovoidali, /ung/ze clrea1o cm e /arg/ze 2,5-5.

Puo raggiungere un‘altezza di 25 metri.

]/ﬁore

Qgte//o maschile é cilindrico, /ungo dza 4 cm, con squame rossastre; que//o

femm[n[/e é di dimensioni minori e dﬁc[/menfe riconoscibile: é di colore verde

e ha un piccolissimo c[uj%ﬁo rosso alla punta del ramo. Entrambi sono

presenti sullo stesso albero.

Habitat

E dﬁtso soprattutto nelle regioni montate. In Italia, vive nei boschi di planura,

di collina e di montagna f[no 1000 metri.
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Commento di Bach

“Per que//[ che non si sentono ﬁ)ré[ sia mentalmente che ﬁs[camenée; le
occupaziont della vita g/[ sembrano ostacolr troppo ardui; per que//[ che
credono di dover ﬁ)réﬁcare [a propria mente. ” Stanchezza mentale, dﬁco/fé

nel gestire [a propria routine, (nsonnia, cefa/ea, pressione arteriosa.
Stato positivo

Motivazione, recupero dell ’ene::g[a mentale, lavoro gmfﬁcanée, sonno

ristoratore.
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> ,fmfa!::'ena

BN Home Sotenico: f-yscu'om glandulifora
; Nome italiano: -Balsamine,

. Aon mi toccare

eﬂﬁon- de/ tempo

218 IMPATIENS
La pianta

I/J%sfo é robusto, ramﬁcato, di altezza variabile da 1 a 2 metri. l/ﬁfuﬁo maturo
spiega il nome popo/are con cui viene chiamata questa pianta: appena toccato,
le valve si arricciano all'indietro e ( semi vengono buttati con fbrza in tutte le

direzioni.
l/fz'ore

E gmnde (5 cm di /ung/zezza), di colore variabile dal bianco-rosa al rosso-lilla,

ma poss[ede un odore a/quanfo sgmdevo/e. Fiorisce da glugno a settembre.
Habitat

Ong[nar[a dell ’H[ma/aya, st sta dﬁ)ndendo anche in ltalia settentrionale.

Prefer[sce g/[ ambienti umidi soprattutto /ungo le rive de[ﬁum[.
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Commento di Bach

“Per que//[ che sono veloci nel pens[ero e nell’azione e che Vog/[ono che le cose

siano ﬁzﬁe senza esitazione. Prefer[scono pensare e [avorare da soli pe

mantenere i lovo ritmi.”

Impazienza, irvitabilita, tensione nervosa e muscolare, nervosismo, tachicardia.
Stato positivo

Sapersi rilassare, tolleranza, pazienza, velocita senza ansieta e [nqu[el‘ud[ne.
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Mimutus

w;me botanico:mimulus _guttatus
w;me italiano: mz‘;'mofo Jt'a//o

ﬂ ﬁo:re def corgjio

219 MIMULUS
La pianta
Erbacea, di altezza variabile tra i 20 e i 60 cm, con fog/[e opposte, ovali dentate.

]/ﬁore

Grande, con calice a ﬁ)rma d[f[asco e pel‘a/[ tubulari di colore g[a//o,

punteggiati da macchioline rosse. Fiorisce da giugno a settembre
Habitat
Ama g/[ ambienti umidi e ﬁedd[, st trova soprattutto /ungo [ corsi d ’acqua.
Commento di Bach

“Paura delle cose del mondo. Malattie, dolori incident, poverta, buio,
solitudine, sﬁ)ﬁuna, le paure della vita quof[d[ana. Queste persone sopportano

le lovo ﬁ)b[e segretamente e (n silenzio, non par/ano volentieri ag/[ altri. Paura
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di oggeﬁ[ o situazioni reali e concreti. Timidezza im press[onab[/ (ta sensazione

dzﬁag[/[fé ﬁs[ca [persens[b[/[te‘z a rumori, luci, odori, forﬁ.
Stato positivo

Sicurezza, coragglo, aprirsi senza paura alla percezione delle sensazioni.
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1 ¥y %me itafiano: 391!99 sefvatica

2.20 MUSTARD
La pianta

Pianta annuale, di aspetto ruvido, con pe/[ radi [sz'p[d[ le fbg/[e basali sono
senza gambo, pennato-lobate. Si sviluppa per un’altezza di 30-60 centimetri é

noto con la far[na di semi di senape St possono preparare dei catap/asm[.
]/fz’ore

Di colore g[a//o chiaro, [ﬁon’ hanno sepa/[ stretti e a//argaﬁ orizzontalmente. Si

racco{gono n gmppo/[ terminali che di aprono uno dopo laltro.
Habitat
E molto dﬁtsa nei campi e nei terreni incolti di tutta Europa.
Commento di Bach

Per que//[ che sono soggetti a per[od[ di malinconia o anche di dzkperaz[one

come se una scura e ﬁedda nube li aw[/upp[ e foéga lovo [a luce e [a gloia di
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vivere. Non é poss[/o[/e dare una sp[egaz[one per quesfe crisi o attribuire una
causa a questi a questi attacchi. Disinteresse verso il mondo circostante,

isolamento, umore nero, sensazione di /el‘argo nello spirito.
Stato positivo

Gloia, creativita, serenita.
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Pine
Nome botanico: Pinus sylvestris
» %me itafiano: eﬁno
Bl 7/ fiore dell'accettazione di se stessi

2.21 PINE
La pianta

Nella parte superiore del tronco e nei rami la corteccia é squamosa e di color
rosso ruggine. Le foglie sono aghiformi, lunghe 3-7 cm. Il pino puo

raggiungere [ 30 metri d altezza.
I fiore

La ﬁorz’fum avviene, a seconda della regione, tra apr[/e e giugno. lﬁor[
maschili, amenti ovoidi sono /ung/u'ﬁno a 7 milimetri sono di color g[a//o
que//[femm[n[/[ /ung/u'ﬁno a un 1 cm. Per il rimedio si utilizzandole cime dei

rami, con [ﬁor[ maschi e femm[n[/[ n piena ﬁor[tura.
Habitat

Cresce in tutta [ ‘Europa settentrionale. In Italia é dﬁtso sopratutto sug/[

Appennini e le A/p[f[no al 2000 metri.
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Commento di Bach

Per que//[ che hanno molto soj%n‘o ﬁs[camenée o moralmente e sono cosi
stanchi che si sentono (ncapact del minimo sforzo. Per loro [a vita quoﬁdiana e
un pesante fézm’e//o privo di piacere. Le paro/e chiave sono: esaurimento ﬁs[co,

[ncapac[fé di provare p[acere in alcuna cosa.
Stato positivo

Profonda calma, senzo di rigenerazione.
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py Red Ghestnut
> W;me botanico: d‘;?ed'cufud‘ carnea
%me itafiano: tad‘tyno rosSsO
‘: & j] ﬁore def distacco

2.22 RED CHESTNUT
La pianta

E una pianta rustica di altezza compresa tra i 10 e ( 30 metri. Il tronco, dalla
corteccia bruno-rossiccia, é piuttosto corto e spesso contorto. Le fog/[ sono di
colore verde scuro, composte da 5 fog/[o/[ne [negua/[ e dentate.

I fiore
Presenta un calice corto di petali clavati e ﬁangzﬁaﬁ di colore variabile dal rosa
chiaro al rosa intenso. Pitt ﬂor[ SL riuniscono n gmppo/[ rivolti verso ['alto.
Fiorisce in apr[/e—magg[o.

Habitat
L'ippocastano rosso é comune in tutta Europa dove viene coltivato nei parchi
come albero da ombra.

Commento di Bach

“Per quelli che non possono impedirsi di essere ansiosi per gli altri.”

Apprensione, preoccupazione per g/[ altri
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Stato positivo

Tranqu[//[fé che viene trasmessa dag/[ altri, dedizione consapevo/e.
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Rgck Rgse
W;:me botanico: #;fz'aﬁtﬁvemum nummfarium
%me z'tafz'aﬁo.‘.ffz'antemo

5] ﬁore dell escalation

2.23 ROCK ROSE

La pianta
Presenta un portamento prostrato con rami che a volte mettono radici.Le fog/[e
sono pe/ose, /ung/ze 5-20 millimetri, di colore verde grigio, a/[forma ellittica.
I fiore
E costituito da un calice di 5 petali di color g[a//o-oro (a volte con sfumature
bianche, rosa e arancioni). Si apre alla luce del sole e f[or[sce tra apr[/e e
settembre.
Habitat
Prati, sottobosco e /uog/z[ rocc[os[ﬁno ai 1800 metri di altitudine.
Commento di Bach

U rimedio per casi d ’urgenza anche quando sembra che non ci sia p[z)t

speranza. Se il paz[en te e (incosciente si pué inumidire le [abbra con il rimedio”.

Panico, sentirs( para/[zzat[ dalla paura, shock, blocchi nervosi e del respiro.
Stato positivo
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Lucidita in caso di emergenza, coragglio, equ[/[br[o, franqu[//[z‘e‘z nelle situazioni

estreme.

2.24 WILD OAT

La pianta
E una planta erbacea composta da piu di 100 varieta. Le ﬁ)g/[e sono verdi. La
planta pub raggiungere [ 120 cm daltezza.

l/ﬁore

Ricco di spighe snelle, fusiformi, che vanno dai 20 ai 40 mm. Fiorisce tra

maggio e agosto.

Habitat

Pred[/zge /uog/z[ ombrosi e umid.,

Commento di Bach
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“Per que//[ che ambiscono dz'fare qua/cosa di importante, che desiderano fare
molte esperienze, vivere pienamente e gioire di tutto cio che per loro é
possibile”.

Insicurezza, indecisione circa la strada da in fmprendere, senso di
[nsoddt’sféz[one e [nqu[el‘ud[ne, disturbi dello sistema immunitario.
Stato positivo

Determinazione, chiarezza di intenti, talento, vocazione, versatilita.
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Weld cggo‘e

W;me botanico: &J‘a canina
W;me italiano: &Ja canina,
&M‘a di macchia

I fiore defla vogfia di vivere

2.25 WILD ROSE

La pianta
]f[or[ ele fbg/[e di rosa canina vengono utilizzati come cicatrizzanti e
astringenti. ]ﬁfuﬁ‘[, ricchissimi di vitamina A e C, si utilizzano come
astringenti e antidiarroici. La gemmoterapia impiega [ giovani getti per [a cura

delle [rﬁammaz[on[ localizzate e recidivanti.

l/f[ore

Ha un diametro variabile ﬁa [ 2e8cm; ha un calice gmnde, 5 pel‘a/[ di color

bianco o rosa. Fiorisce tra glugno e /ug/[o. Il rimedio floreale viene preparato in

]ng/z[/ferm con il metodo della bollitura, in Italia anche con il metodo del sole.
Habitat

Dﬁtso in tutta ltalia, [a rosa canina si trova nelle siepli, (n collina, nei boschi;

dal mare fino ai monti di 1300 m di altitudine.
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Commento di Bach
“Per coloro che senza ragione apparentemente sujzfc[en ti, st rassegnano a tutto
cio che lovo accade. Hanno rinunciato senza /agnars[ alla lotta per [a vita.”
Apatia, rassegnazione, sentirsi vegetare.
Stato positivo
Vitalita, consapevo/ezza del vivere quof[d[ano senza subire [a noia, riscoperta

deg/[ (nteressi, gloia, creativita.
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Wellow

Nomebotanico: Salix vitellina
Home italianc: Salice giallo
Il fiore def distino

2.26 WILLOW

La pianta

E un albero alto ﬂno a 20 metri, con ramzﬂess[b[/[ di colore g[a//o 0 aranclo
brillante. Le fog/[e sono /ung/ze e strette, di colore verde scuro e pe/oso su ambi

[ lati, ] suoi rami spesso utilizzati per fame ceste o /egacc[.
]/f[ore

]f[or[ maschili e que//[femm[n[/[ crescono su alberi dﬁren ti, { primi sono
amenti di colore g[a//o, g/[ altri sono Verdognoli e poco appariscenti. La

ﬁor[fum avviene tra marzo e magg[o.

Habitat

Cresce soprattutto /ungo [ corsi d ’acqua e nelle valli dell ’Europa centro-

meridionale, Asia e Nord Aﬁ[cgz. E’spesso coltivato per [utilizzo dei rami
f/ess[b[/ L.
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Commento di Bach
“Per que//[ che hanno sﬁn‘o per avversita e sfbrfun& € NON Possono
rassegnarsi senza alcun lamento né risentimento perché g[ud[cano [a vita
soprattutto in ﬁnz[one del successo. Sentono di non aver meritato una cosi
grave destino”. Rancore, vittimismo, biasimo nei conﬁfoné[ deg/[ altri, attribuire
ag/[ altri le proprie dﬁco/féz, scontrosita.

Stato positivo

Consapevo/ezza della propria responsab[/[féz, capacita d[sﬁufﬁare g/[ eventi e le

coincidenze in modo evolutivo, ottimismo.
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Insieme realizziamo un erbario




] primi erbari

La botanica nasce come attivita di viconoscimento delle plante alimentari e
medicinali che gia g/[ autori greci e [atini descrissero in opere giunte ﬁno a no.
All'interesse pratico si ajlf'anca ben presto que//o della conoscenza ﬁne ase
stessa: le plante, anche se non sempre utili vengono raccolte e descritte sulla
base delle caratteristiche esfeme:f[ore, fbg/[e, radici. Con il progred ire deg/ [
studi botanici s ’[mpone il prob/ema di conservare, descrivere e poter fac[/men te
consultare il materiale raccolto. Nascono cost i primi erbari. 1 piu antichi sono
g/[ erbanﬂgumﬁ in cui, accanto alla descrizione botanica, compalono preziose
illustrazioni. Le descrizioni contenute in questi primi erbari risultano ancora
poco sc[enfﬁc/ze, ﬁ)ndnge come sono su concetti Vag/z[ e permeati di pensiero
magico. Per esempio Paracelso (nella seconda meta del 15° secolo) sosteneva
che lutilita delle piante e connessa con [a loro ﬁ)rma, cost le ﬁg/[e a fonfna di
cuore curerebbero le malattie cardiache, mentre la /[nfa g[a//a deg/[ steli

servirebbe a combattere l'itterizia.

Risale al 1493 uno dei primi esemplari di erbario essiccato di cui abbiamo
notizia. Fu Pandoﬂb Collenuccio, uomo po/[f[co e d[p/omaﬁco di Pesaro dalla
vastissima cultura che, dopo aver raccolto alcuni camploni Vegefa/[ durante un

suo viaggio in Tirolo, li secco per inviarli all'wumanista Poliziano affinché li
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esaminasse. Tale pratica si dﬁtse ovunque ed é tutt'ora in vigore. | primi
erbari essiccati erano format[ da fbg/[, pol V[/egaﬁ in volumi, su cui venivano
incollati i campioni Vegefa/[; ['etichetta a//egafa a ogm'ﬁ)g/[o riportava il nome
comune della pianta e qua/c/ze descrizione generica. E solo alla ﬁne del
Settecento, grazie alle nuove rego/e di c/assﬁcaz[one di Linneo, che le etichette
st arvicchiscono di [r_zﬁ)mazion[ scien l‘ﬁc/ze relative all'ambiente di
provenienza, il che ci permette di ricostruire la storia e ['evoluzione della f/ora

nelle diverse reg[on[

Classificazione e sistematica

Ordinare la natura

Il mondo dei viventi puo apparire come un insieme caotico dove le fowne el
colori deg/[ animali e delle plante sono stati decisi a caso da una féznfas[a
bizzarra. In passato [a sistematica era un sapere di tutti, nato dal b[sogno di
inventariare mentalmente le risorse e i per[co/[ della natura. 1 primi scienziati
provarono a c/assﬁcare g/[ oggetti naturali per orientarsi nella gmnde
diversita b[o/og[ca. In seguito, da quanc/o ['uomo ha preso cosclenza
dell'evoluzione b[o/og[ca che opera da oltre 3 miliardi di anni, [a sistematica é

diventata lo strumento per scopr[re e mettere in evidenza le relazioni di
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parente/a tra g/[ organismi, producendo un gmnde albero genea/og[co della

natura.

Zoologi e botanici: mestieri antichi

Durante il processo evolutivo che ha portato alla sua fomfzaz[one, ['uomo ha
esercitato un ruolo eco/og[co di onnivoro, come molti altri Primati, syguh‘ando
come cibo le specie animali e Vegeta/[ che riusciva a cacciare e a raccog/[ere. Per
molte m[g/[a[a di anni, g/[ umani hanno dovuto imparare fz'n da p[cco/[ qua/[
specie fossero buone da mangiare e qua/[ da evitare, sia in base ag/[
insegnamenti di genitori e parenti sia in base a esperienze proprie. Cosi é nata
[a sistematica pr[mord[a/e, come scienza del sopravvivere in un determinato
ambiente, esercitando capacita innate ereditate dalle scimmie di riconoscere e
valutare ( pofenz[a/[ cibi in base alla forma, al colore, al tatto, all'odore e al

sapore.

Perché nomi latini?

Per denominare le specie e [ generi, e pofer/[ meg/[o gestire nella ricerca e nella
COMUNICAZIONE, [ b[o/og[ hanno elaborato un sistema di nom( sc[enéﬁc[, ovvero

una nomenclatura, rego/afo da due codlci distinti, uno Zoo/og[co e uno
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botanico, con lievi dﬁérenze. Tale sistema prende origine dal [avoro di Linneo,
naturalista svedese del 18° secolo, che scrisse [ ’opera Sysfema naturae,

descrivendo tutte le specie a [ui note.

L br[g[na/[téz del sistema linneano consiste ne/fézh‘o che ogni specie e dgﬁ'n[fa
da un binomio formato da due paro/e [atine poste (n successione: [a prima
corr[sponde al genere (in maiuscolo), la seconda alla specie (in minuscolo). Per
esempio: Equus caballus e Equus asinus si rfer[scono rispettivamente al
cavallo e all'asino. Questi due nomi danno contemporaneamente due
z'rgﬁmaz[on[: [a prima é che il cavallo e ['asino sono due specie distinte, [a
seconda é che appartengono allo stesso genere. Altro esemplo: Homo sapiens e
le due specte estinte Homo erectus e Homo habilis sono tre specie dello stesso
genere (Homo), vissute in perz’odi geo/og[c[ diversi. Soltanto [a prima vive

tuttora ed é que//a a cul not tutti apparteniamo.

I sistema di nomenclatura fbndafo da Linneo oltre 200 ann[fa viene
conservato ancora oggi per [a sua eﬁ'c[enza. Si continuano a chiamare le specie
e generiin latino e a descrivere con nomi latini le nuove entita che vengono
scoperte, per non abbandonare un sistema pratico che ha fac[/[fafo [a

comunicazione sclen ff[ca ﬁa studiosi di ogn [ paese.
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Ora che ne sappiamo un po’ di pii sugli erbari

vogliamo realizzarne uno nostro?

A questo rzguardo pub essere utile seguire il seguente video:
/zﬁps://youfu.be/rOvR[yoDnb‘l

Guardiamoci intorno e raccog/[amo...

105



TECNICA: ACQUERELLI SU CARTONCINO NERO

106









109















:i'
L2n




4

115






3.10 (entawrea minore

\>)]

117















122





















| 3#m0e2


















135



136









dc Betlemme

32 Stella

S,

139



3,33 Yite

140



Capitolo 4: %mmaymdc



Erba calenzuola, erba verdona
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